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 الملخص: 

بالفن   العلاج  التعلم لأثر  تقييم معلمي طلبة صعوبات  إلى الكشف عن  الدراسة  هدفت هذه 
التشكيلي على الصحة النفسية والعقلية لدى عينة من طلبة صعوبات التعلم بمحافظة جنوب الباطنة  

الباحثة على المنهج النوعي للإجابة على أسئلة الدراسة، من خلال أداة   اعتمدت في سلطنة عمان.  
المقابلة. تم تطبيق الدراسة على المعلمين المشاركين في الجلسات العلاجية للتدخل العلاجي المنفذ 
العربية في   اللغة  لمادة  العلمي  والمحتوى  التشكيلي،  الفن  أنشطة  المعتمدة على  الفنية  بالممارسات 

الاجتماعي، القراء التواصل  الذات، ومهارة  تقدير  الشفوي، على مستوى  والتعبير  التعبير    ة،  ومهارة 
الشفوي، لدى طلبة صعوبات اللغة الشفهية وعسر القراءة. أشارت نتائج الدراسة إلى وجود أثر للتدخل  
العلاجي على طلبة صعوبات اللغة الشفهية وعسر القراءة في تحسين الصحة النفسية والعقلية المتمثلة  

وأوصت   الشفوي.  والتعبير  الاجتماعي  والتواصل  الذات  تقير  التدخلات  في  تقييم  بضرورة  الباحثة 
 المرتبطة بالعلاج بالفن التشكيلي في البيئة المدرسية وعلى مجالات مختلفة وفئات مختلفة. 

 العلاج بالفن التشكيلي، صعوبات التعلم، الصحة النفسية والعقلية. :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

This study aimed to explore teachers’ evaluation of the impact of art 
therapy on the psychological and mental well-being of a sample of students 
with learning difficulties in South Al Batinah Governorate, Sultanate of 
Oman. The researcher employed a qualitative approach to address the 
research questions, utilizing the interview as the primary data collection tool. 
The study was conducted with teachers who participated in the therapeutic 
intervention sessions, which were based on visual arts practices and 
integrated with the Arabic language curriculum content in reading and oral 
expression. The intervention targeted improvements in self-esteem, social 
communication skills, and oral expression among students with verbal 
language difficulties and dyslexia. The findings indicated that the therapeutic 
intervention had a positive effect on students with verbal language 
difficulties and dyslexia, enhancing their psychological and mental well-
being—specifically in terms of self-esteem, social interaction, and oral 
expression skills. The researcher recommended the necessity of evaluating 
art therapy interventions within school environments, across various 
domains and among different student populations. 

Keywords: Art therapy, learning disabilities, mental health. 
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 الإطار المنهجي للدراسة: 

 المقدمة: 

يمر التعلم في المدارس بمرحلة تطور تفرضها طبيعة العصر الحالي، وتتجلى الفائدة الحقيقية  
لما نتعلمه بأننا نحول حقائق العلم إلى ممارسات عملية، ولا نكتفي بالممارسة القائمة على الحفظ  

ة إلى مثل هذه (. ولكي يصل الطالب أثناء العملية التعليمي2022والتلقين والوسائل التقليدية )حسين،  
المتقدمة من النمو العقلي والفكري والعلمي والحركي، فمن الضروري استخدام طرق تعليمية    المرحلة

 (. 2021شيقة تحفز رغباتهم وتشجعهم على التعلم )علاوي، وشويخ، 

إن طلبة المدارس يحتاجون إلى نمو عقلي ونفسي وجسدي سليم، وترتبط هذه الاحتياجات   
)السالمي،   الأخرى  باحتياجاته  للطالب  والحركية 2019الأساسية  النفسية  الطفل  قدرة  تنمو  فلا   ،)

والعاطفية والفكرية ومعرفته وخبراته التعليمية إلا إذا كان يتلقى تعليما متزناً يراعي كل  والاجتماعية  
 (.  Abbas et al., 2021aاحتياجاته التي تفرضها طبيعة عصره )

إن الصحة النفسية والعقلية لدى الأطفال من أولويات التربية في البيئات المدرسية والتي  تؤثر  
( إلى أن  Bartosh & Bartosh, 2020a(. فقد أشار ) 2020في قدرته على التعلم )بو الشوش،  

لوجود  40- 30نسبة   وذلك  المدرسية،  حياتهم  في  الراحة  عدم  من  يعانون  المدارس  طلبة  من   %
صعوبات نفسية وعقلية تؤدي إلى ضعف نمو شخصية الطالب. ومن ناحية أخرى فإن راحة الطفل  
وقدرته على التكيف تعتمد في قدرته على إدارة عملياته العقلية والنفسية بصورة منظمة تضمن له  

 (.  2019; السالمي، 2020التعليمية بطريقة أكثر فاعلية )بو الشوش،   مهامهأداء 

يعتمد التعلم القائم على الفن التشكيلي على لفت انتباه الطالب إلى شيء يحبه أو يجذب انتباهه  
ويوظفه في تعلم شيء بصورة تدريجية مع وجود الدعم والتعزيز الإيجابي الذي يدفعه على الصبر  

الفنية   الممارسة  من  الهدف  إلى  بالفن  (Abbas et al., 2021a)للوصول  العلاج  ولقد ظهر   .
اللفظي وغير   التعبير  بدوره  يشجع  ما  بالعواطف وهو  والوعي  الذات  التعبير عن  لتسهيل وتشجيع 

 Malboeuf-Hurtubise et)اللفظي عن المشاعر ويسمح بالتواصل الأسهل للمشاعر الصعبة  
al., 2021a)  وهناك أدلة متزايدة على أن تضمين العلاجات بالفنون في النظام التعليمي قد يساهم .

الصحة    بينتلبية احتياجات الأطفال الناشئة ويؤدي إلى تأثير إيجابي على رفاههم، وسد الفجوة  في  
 .(Z. Moula, 2021)العقلية والنفسية والتطور التعليمي 

 مشكلة الدراسة:

والتحديات سواء    عمليةإن   الصعوبات  العديد من  تنطوي على  التعلم  تعليم طلبة صعوبات 
لمعلمي صعوبات التعلم أو للطلبة. ومن هذه الصعوبات عدم وجود لوائح قانونية واضحة أو منهج  
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أو جدول خاص يتناسب مع طلبة صعوبات التعلم أو مع المواد الأخرى مما يشكل صعوبة في إخراج  
(. ولكثرة طلبة صعوبات التعلم  Al Maqbali & Alfawair  ,2020الطلبة من حصصهم الدراسية )

يصعب على المعلمين وضع برامج فردية لهم ويضطرون لاستخدام أساليب تقليدية وعدم الخروج إلى 
 & McDonald)(،  2019طرق مبتكرة تساعد الطالب وتحسن مستواه الأكاديمي والنفسي )السعيد،  

Holttum, 2020a).  

بالإضافة إلى ضيق الوقت والقدرة على دعم الصحة العقلية والنفسية لطلبة صعوبات التعلم   
صعوبة   يشكل  مما  للطلاب؛  المختلفة  والنفسية  العقلية  القدرات  إلى  المعلمين  بعض  إدراك  وعدم 

ذاكرة للمعلمين في التعامل مع طلبة الصعوبات التعليمية لوجود مشاكل نمائية كالإدراك والانتباه وال
(Kroyanker et al., 2019a; Wilson & Braaten, 2018) بالإضافة لما سبق يكلف المعلم .

بدمج الطلبة الذين يعانون من بطء في التعلم والمتأخرين دراسياً مع طلبة صعوبات التعلم، وكل هذه 
التعليمية    المشاكل تؤثر في حق طلبة صعوبات التعلم من توفير برنامج علاجي فردي يراعي الصعوبة

 .(Al Maqbali & Alfawair, 2020)التي يعاني منها الطلبة 

وبالإضافة الى التحديات السابقة يعاني برنامج صعوبات التعلم في سلطنة عمان للحلقة الثانية  
من نقص في عدد الكادر التدريسي مقارنة بالحلقة الأولى، وتزايد أعداد طلبة صعوبات التعلم عند 

ات التعلم وحتى  (، ومنذ إنشاء برنامج صعوب 2023انتقالهم للحلقة الثانية )وزارة التربية والتعليم أ،  
، عانى المعلمون والمختصون من عدم وجود أدوات تشخيص مقننة على البيئة العمانية لتشخيص اليوم

ذوي صعوبات التعلم، وإنما يتم استخدام اختبارات إدراكية تم تقنينها في بيئات عربية أخرى، ولا توجد  
الاكاد  الأداء  المعلمين نحو  آراء  للتعرف على  متسقة  )إمام  أية طريقة  التعلم  لطلبة صعوبات  يمي 

 (.  2017وآخرون، 

بأن معلمي صعوبات التعلم في سلطنة    (Al Maqbali & Alfawair, 2020)  أشارت كما  
عمان يقومون بتشخيص طلبة صعوبات التعلم قبل تدريسهم ومن ثم تقويمهم أكاديمياً بأنفسهم، فلا  
لجهود   يعود  ذلك  تعلم، وإنما كل  الطلبة واعتمادهم كطلبة صعوبات  بتشخيص  يوجد فريق خاص 

 خاصة يقوم بها المعلم نفسه. 

ما هي نتائج تقييم معلمي صعوبات التعلم لأثر  تحاول مشكلة الدراسة الإجابة عن السؤال:  
 في تحسين الصحة النفسية والعقلية لدى طلبة صعوبات التعلم بسلطنة عمان؟   التشكيليالعلاج بالفن  
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 أهداف الدراسة:

تهدف هذه الدراسة لتقييم أثر العلاج بالفن التشكيلي في تحسين الصحة النفسية والعقلية لدى  
 طلبة صعوبات التعلم بالحلقة الثانية بسلطنة عمان. 

 أهمية الدراسة: 

 الأهمية التطبيقية للدراسة: 

تفيد الدراسة الحالية الكادر الإداري والتدريسي والطلبة في المؤسسات التعليمية في وضع برامج   .1
علاجية وتأهيلية بناءً على أنشطة الفنون التشكيلية لتخطي الصعوبات التي يمر بها الطلبة في  

 الحياة المدرسية. 

تلفت الدراسة الحالية مصممي ومطوري المناهج الدراسية حول احتواء مناهج الفنون التشكيلية   .2
على أنشطة مرنة تثري جلسات العلاج بالفن التشكيلي للتركيز عليها وإثرائها في مناهج الفنون  

 التشكيلية عند تطوير المناهج الدراسية. 

تفيد الدراسة الحالية صناع القرار في تصميم البرامج والاستراتيجيات التي تساعد الطلبة على   .3
 تخطي الصعوبات النفسية والعقلية والأكاديمية. 

  الأهمية النظرية للدراسة:

سد الفجوة في الأدب الذي يتعامل مع طلبة ومعلمي صعوبات التعلم من خلال إبراز بعض 
مما   للمتعلمين،  والنفسية  العقلية  الصحة  تعزيز  بأساليب وطرق  المتعلقة  المهمة  والقضايا  المفاهيم 

 تحسن وتطوير قدراتهم التعليمية.  علىيساعد  

 مصطلحات الدراسة: 

 : Art Therapyالعلاج بالفن التشكيلي  .1

هي مناهج علاجية نفسية تهدف إلى تسهيل التغيير النفسي والنمو الشخصي من خلال وسائل  
الإعلام المختلفة مثل الفنون التشكيلية والفنون الموسيقية والرقص والدراما وغيرها، وهي عملية للصور  

نية من خلال العفوية المنبعثة من اللاوعي، ويرتبط عالم اللاوعي لدى الشخص بالمواد والمنتجات الف
  .(Z. Moula, 2021)السلوكيات الرمزية 

 :  Learning Disabilitiesصعوبات التعلم  .2

اضطراب في واحد أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية للمتعلم بسبب وجود قصور في فهم  
الأولية،   الحسابية  العمليات  في  أو  والمسموعة  المقروءة  باللغة  متعلقة  رئيسية  مهارات  استخدام  أو 
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ويوجد فرق دال إحصائياً بين تحصيلهم الدراسي المتوقع وتحصيلهم الفعلي، ويعود ذلك لوجود تأخر 
 .(Khasawneh, 2021)في نمو الجهاز العصبي المركزي أو إلى خلل وظيفي 

 :Psychological Healthالصحة النفسية  .3

العالمية  القيم  مع  منسجمة  قدرات  استخدام  من  الفرد  تمكن  الداخلي،  التوازن  من  حالة  هي 
للمجتمع، كاحترام الذات والآخرين، وعلاقة الفرد بغيره، واحترام حرية الفرد وحرية الآخرين، كذلك 

والاجتماعية، وهي القدرة على فهم مشاعر الآخرين والتعبير عنها والتعاطف معها،    المعرفيةالمهارات  
والقدرة على التعامل مع الأحداث السلبية بمرونة، كما وأن علاقة الجسد مع العقل تؤثر في التوازن 

 .(Eriksson et al., 2018; Levine et al., 2021)الداخلي بشكل كبير 

 : Mental Healthالصحة العقلية  .4

حالة من الرفاهية يكون فيها الفرد مدركاً لقدراته الخاصة وقادراً على استخدامها، ويكون من  
خلالها قادراً على استعادة نفسه من إجهاد الروتين اليومي ومن التعامل مع ضغوطات حياته اليومية،  

ومجتمعه    والعمل لنفسه  بالفائدة  له  تعود  ومثمرة  منتجة   ;Eriksson et al., 2018)بطريقة 
Galderisi et al., 2017; Teles et al., 2020).  

 منهجية الدراسة: 

استخدمت الباحثة المنهج النوعي عن طريقة المقابلة وهي أحد طرق جمع البيانات النوعية تتم  
عن طريق محادثة أو حوار مع أشخاص لهم علاقة بموضوع البحث، وهي أحد الطرق الرئيسية لجمع  

النوعي )  المعلومات  البحث  النوعية لأنها  Afan  ,2018في  الدراسات  المقابلة مهمة في  تعتبر   .)
أثناء  الطلبة  أداء  وملاحظة  مراقبة  يتم  وتفسيراته.  المقابل  خبرة  عن  الكشف  من  الباحث  تمكن 
الممارسات الفنية في طريقة تعاملهم مع ذواتهم والآخرين من حولهم، وكذلك في طريقة التعبير عن  

ي الجلسات  سات الفنية، وتنفيذ مقابلات معمقة مع المعلمات المشاركات فمشاعرهم أثناء أو بعد الممار 
 الفنية.  

 مجتمع وعينة الدراسة: 

( معلمات مشاركات في تطبيق تدخل علاجي. وهي عبارة عن 4تكونت عينة الدراسة من )
جميع المعلمين المعالجين بالفن التشكيلي المشاركين في تطبيق التدخل العلاجي على طلبة صعوبات  
الدامجة. تم اختيار عينة معيارية قصدية تماشياً مع منهجية البحث النوعي،   التعلم في الصفوف 

يسمح للباحث باختيار العينة بصورة قصدية من الأفراد الذين يتوقع أنهم سيساعدونه بدرجة   والذي
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 & Creswellكبيرة في التعمق في الظاهرة وفهمها، والإجابة عن جميع التساؤلات الخاصة بها .) 
Creswell, 2017a ) 

فهو أسلوب نوعي يساعد الباحث على اكتشاف الظاهرة وفهمها عن طريق اختياره لعينة ثرية   
صفوف مدمجة، وكانت هناك علاقة    4مشاركين بواقع    4. بلغ عدد عينة الدراسة  الظاهرةلشرح أبعاد  

مهنية بالمشاركين في الدراسة والتي بدورها يسرت إجراءات المقابلة بدون أي معيقات، وكان هناك  
والتواصل   الحديث  على  والقدرة  العلمي،  البحث  بأهمية  وإدراك  وانفتاح  المشاركين  قبل  من  تعاون 

 ع الباحثة. الإيجابي م 

 أداة الدراسة للمنهج النوعي: 

اعتمدت الباحثة على طريقة المقابلة، حيث قامت ببناء أسئلة المقابلة اعتماداً على أسئلة البحث 
أسئلة حول موضوع الممارسة الفنية للتدخل العلاجي   7والتدخل العلاجي. تكونت أسئلة المقابلة من  

معلمين قاموا   4الصفية للمعلمين المطبقين للتدخل العلاجي. تكونت عينة المقابلة من    الغرففي  
بتنفيذ التدخل العلاجي على الطلبة، للكشف عن نتائج هذا التدخل عليهم في كل من التعبير الشفوي 

 والتواصل الاجتماعي وتقدير الذات. 

 حدود وقيود الدراسة: 

 الحدود المكانية: المدارس الحكومية بمحافظة جنوب الباطنة سلطنة عمان.  •

 (. 2024-2023الحدود الزمانية: تم تطبيق الدراسة في الفصل الأول من العام الدراسي ) •

الحدود البشرية: معلمات طلبة صعوبات التعلم بالحلقة الثانية بمدارس محافظة جنوب الباطنة    •
 سلطنة عمان. 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: 

 عرض النتائج: .1

(. Maxwell  ,2013إن عملية تحليل البيانات في البحث النوعي تتسم بالكثير من الغموض )
وذلك لأنه لا توجد قواعد معينة متفق عليها لتحليل البيانات النوعية لاعتمادها الكبير على الباحث  

(. فبعد الاطلاع على الأدبيات Patton, 2002bنفسه في الفكر والأسلوب التحليلي الخاص به )
والدراسات السابقة والأبحاث والمقالات التربوية في مجال العلاج بالفن التشكيلي، اعتمدت الدراسة  
على الطريقة العامة في التحليل للبحث النوعي من خلال جمع بيانات نوعية من ثم تحليلها بهدف 

دراسة  (. وقد تم استخلاص نتائج الCreswell & Poth  ,2016البحث عن الموضوعات المحورية )
 النوعية من خلال المقابلة. 
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في ضوء أهداف الدراسة، اتبعت الدراسة النموذج التفسيري للحصول على نتائج تدعم النتائج  
الكمية للدراسة من خلال استخدام نهج ذاتي للتعمق في البيئة الطبيعية التي توجد بها الظاهرة موضع  

(.  Creswell & Creswell, 2017aالدراسة وفهمها والاقتراب منها ومعايشتها في سياقها الطبيعي )
وكذلك يمكن لنتائج الدراسة النوعية أن تكشف عن التصورات والخبرات الاجتماعية في البيئة الصفية  
عن   بالكشف  يهتم  النوعي  البحث  أن  كما  العامة.  المدارس  في  المدمجين  التعلم  لطلبة صعوبات 

ف لتحقيق  تجاربهم  من  المشاركون  يطرحها  التي  والاستجابات  الأحداث  وراء  أعمق  المعاني  هم 
( ويساعد البحث النوعي على فهم الظاهرة الاجتماعية من منظور  Merriam & Tisdell  ,2016لها)

 (. Glowacki-Dudka et al ,.2010المشاركين أنفسهم )

تم استخدام طريقة تصميم النهج الظواهري الذي يصف الظاهرة من خلال خبرة المشاركين  
(Creswell  ،2018  كما أن النهج الظواهري يسعى لإظهار الخبرة البشرية، من خلال التعرف .)

على طبيعة الظاهرة حسبما يشعر بها ويدركها المشارك، كما ويتيح دراسة الظاهرة دون أحكام مسبقة  
(Merriam & Tisdell  ,2016 مما يساعد على فهم السياق الطبيعي الذي يتفاعل معه المشاركون .)

 (. Maxwell ,2013في الدراسة وجميع تصرفاتهم ومدركاتهم )

السؤال: في   نتائج  التشكيلي  بالفن  العلاج  لأثر  التعلم  معلمي صعوبات  تقييم  نتائج  ما هي 
 النفسية والعقلية لدى طلبة صعوبات التعلم بسلطنة عمان؟  الصحةتحسين 

بدأت عملية التحليل بتفريغ بيانات المقابلة من  وللإجابة عن هذا السؤال، تم استخدام المقابلة،  
( وإعادة قراءتها مرات عديدة، ومن ثم إدخالها على برنامج  Wordمقاطع التسجيل على برنامج )

(MaxQDA( ورموز  فئات  إلى  البيانات  فهرسة  نظام  خلال  من  وترميزها  لتحليلها   )Mason  ,
(، تم ذلك بالطريقة الاستقرائية من خلال الانغماس في تفاصيل البيانات، وقراءة النصوص  2005

(، كما تم  Johnson  ,2024قراءة متعمقة ومتأنية للوصول إلى الصورة الكاملة لمحتوى المقابلات )
نق تم  ذلك  بعد  العلاقة.  ذات  والأدبيات  والدراسات  الدراسة  ومفاهيم  البحث  بأسئلة  ما الاستعانة  ل 

(،  54(، بلغ عدد الترميزات كافة )Word( إلى برنامج )MaxQDAتوصلت إليه الباحثة من برنامج )
  6فقد كشفت استجابات المشاركين في المقابلة على رصيد معرفي جيد من المشاركين انبثقت منها  

البحث الرابع، والشكل  التشكيلي، للإجابة عن سؤال  بالفن  العلاجي  التدخل  فاعلية  لتقييم  مواضيع 
 التالي يوضح المواضيع المنبثقة. 



 

 2025- 05- 01||  5|| العدد  5  المجلد مجلة ابن خلدون للدراسات والأبحاث || 

E-ISSN: 2789-3359 || P-ISSN: 2789-7834 || AIF: 0.93 || isi 2024: 1.223 

 

Ibn Khaldoun Journal for Studies and Researches || Vol 5 || Issue 5 ||01-05-2025 

www.benkjournal.com || benkjournal@gmail.com 
183 

 

 
 الشكل يوضح المواضيع المنبثقة من استجابات المشاركين 

 مناقشة النتائج: .2

العلاج بالفن التشكيلي في تحسين مستوى الصحة النفسية والعقلية، من خلال رفع تقييم أثر  ل
مستوى تقدير الذات، وتحسين مهارة التواصل الاجتماعي، ومهارة التعبير الشفوي، لدى طلبة صعوبات  
التعلم ذوي صعوبات اللغة الشفهية، وعسر القراءة، بالحلقة الثانية بمحافظة جنوب الباطنة في سلطنة  
بالفن   العلاج  المشاركين في  للمعلمين  المقابلات  نتائج  تحليل  الهدف من خلال  تحقيق  تم  عمان. 

 (.MAXQDAالتشكيلي عن طريق برنامج )

ومن خلال تحليل نتائج المقابلات للمعلمين المشاركين في العلاج بالفن التشكيلي، انبثقت عدة  
مواضيع تمثلت في رفع مستوى تقدير الذات، وإثارة دافعية الطلبة للتعلم والمشاركة، وبناء علاقة جيدة  

القدرة على نقل الفكرة من الذهن بوضوح،    الطلبةبين   ومعلميهم، وتطوير المخزون اللغوي، كذلك 
 وأخيراً أهمية توفر الخبرة في تطبيق العلاج بالفن. 

تمثل الموضوع الأول لردود المعلمين المشاركين في العلاج بالفن التشكيلي لطلبة صعوبات  
اللغة الشفهية وعسر القراءة في قدرة الفن التشكيلي على رفع مستوى تقدير الذات. أوضح المعلمون  

العلاج بالفن التشكيلي أن الممارسات الفنية التي طبقها الطلبة أثناء الجلسات العلاجية   فيالمشاركون  
من أنشطة التعبير عن الذات أدى بصورة تدريجية إلى رفع مستوى تقدير الذات لديهم من خلال رفع 

 مستوى التعبير عن الذات بصرياً وشفهياً. 
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من خلال حديثها أن الممارسات الفنية كانت بالأمر الحافز لدى الطلبة للارتقاء   1فقد أشارت م
بذواتهم، ومستواهم بشكل عام والشعور بمكانتهم في الغرفة الصفية، بعد أن كانوا انطوائيين تنعدم  

واقع حياة الطلبة    لديهم الثقة بالنفس. حيث إن الممارسات الفنية المتمثلة في الإسقاطات التعبيرية من
ذوات الطلبة في التعبير عما لا يمكن الحديث عنه بصورة شفهية، بمثل ما أشارت إليه نظرية   تستثير

التحليل النفسي للإسقاطات المتمثلة في مشاعر الكبت الداخلي والرغبات التي لم تشبع في مرحلة  
 الطفولة المبكرة.  

أنفسهم   مع  يجلسون  ذواتهم،  خلالها  من  يفهمون  الطلبة،  لذات  حافز  بمثابة  الفن  كان  لذا 
فنية مرسومة على ورقة بيضاء، تشعرهم أن ما   الداخلية على شكل عناصر  ويخرجون مكنوناتهم 
بداخلهم من الممكن ترجمته، ومن الممكن فهم وتحقيق ذواتهم، من خلال التخلص من هذه المشاعر  

الأكاديمي.    المكبوتة المستوى  تحدي  في  المتمثلة  التحديات،  ومواجهة  الذات  تحقيق  إلى  للوصول 
والتي أشارت إلى أن التدخل العلاجي بالفن    (Zoe Moula, 2020)تتوافق هذه النتيجة مع نتيجة  

 التشكيلي من الممكن أن يكون فعالًا في تحسين مفهوم الذات وحل المشكلات والمواقف تجاه المدرسة.  

، وذلك من خلال تكرار  2طورت الممارسات الفنية لدى الطلبة مهارات بمثل ما أشارت إليه م
طلبة   من  استجابات  لتلقي  تدريجية  بصورة  تساعد  والتي  الفنية  للإسقاطات  المصاحبة  الجلسات 
صعوبات اللغة الشفهية وعسر القراءة، فقد أشارت إلى أن الطلبة أصبحوا بصورة تدريجية بعد عدة 

قبل    يستجيبون ات  جلس من  مقدرين  أنهم  وعلى  الصفية  الغرفة  في  بمكانتهم  ويشعرون  ويشاركون 
بالفن حول   المعالج  المعلم  تساؤلات  إلى  بالاستجابة  بدءاً  مختلفة  مراحل  وفق  ذلك  الجميع. حدث 
الإسقاطات الفنية، ثم في المجموعات المصغرة بينهم وبين أقرانهم في المجموعات، حتى توصلنا إلى  

 استجابات كاملة وأمام الطلبة ككل.

لتفريغ مشاعر   عبارة عن جلسات علاجية  الأمر  بداية  في  العلاجي كان  التدخل  إن  حيث 
الكبت، مع أخذ استجابات بسيطة للطلبة حول ما يعبرون عنه، بعد ذلك تم تشكيل مجموعات لمساعدة 

نهاية    فيالطلبة على أخذ استجابات من بعضهم البعض حول ما يقومون بالتعبير عنه، حتى توصلنا  
الجلسات العلاجية إلى التحدث أمام الجميع حول العمل الفني المنفذ سواء كان تعبيراً فنياً مرسوماً أو  

 مشكلًا أو منحوتاً. وهنا بصورة تدريجية حصلنا على ثقة طلبة صعوبات التعلم للتحدث والمشاركة. 

تدعم هذه النتيجة لما توصل إليه  (Zoe Moula, Aithal, et al., 2020a)كما أن دراسة 
نهاية الجلسات العلاجية من وجود تحسن كبيرة في احترام الذات والثقة بالنفس والتعبير    فيالطلبة  

في نظرتها للطلبة قبل وبعد    3عن الذات والمزاج والتواصل والفهم والمرونة والتعلم. أكدت على ذلك م 
ير مفهومة  الممارسات الفنية، حيث أشارت إلى أن الطلبة سابقاً كانوا يبادرون بالصمت أو بكلمات غ

مواضيع   وعن  حياتهم  واقع  عن  الأمر  تعلق  عندما  بينما  العادية،  الحصص  في  استجابتهم  عند 
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يقترحونها بأنفسهم من حياتهم كانت ذا تقدير من قبلهم لانتماء المواضيع لواقع حياتهم، وأشارت إلى 
 أن ذلك تطلب جلسات وحدث بصورة تدريجية.

، حيث تم مقابلة جميع الأطفال  (Zoe Moula et al., 2022)وأكدت على ذلك دراسة   
بعد مشاركتهم في العلاجات بالفنون وعبروا شفهيًا وفنيًا عن تعرضهم لتغييرات إيجابية    فرديبشكل  

في صحتهم العقلية، كتحسين التعبير عن الذات والسلامة والتمكين والأمل والتفاؤل بالمستقبل. وأشارت 
 يمكن  الدراسة إلى أن الفن التشكيلي مهم بصورة خاصة في التعبير عن المشاعر المعقدة التي لا

نطقها بسهولة. ولذلك نجد أن التغير في مستوى تقدير الذات اتضح بعد عدة جلسات لطلبة صعوبات 
مشاعر مشابهة لهم  اللغة الشفهية وعسر القراءة، بعد أن فهم الطلبة ذواتهم وأن الطلبة العاديين لديهم  

 ومن الممكن لهم أن يقفوا ويعبروا عن ما بداخلهم. 

وصفاً مطابقاً، حيث أشارت إلى أن    (Hylton et al., 2019a)كما وصفت نتائج دراسة  
الطلبة اتخذوا من الممارسات الفنية في الجلسات العلاجية فهماً أعمق لأنفسهم. من خلال تعبيرهم  

خلال تجربتها في جلسات العلاج بالفن، حيث أشارت   4وتقديرهم لها. هذا ما صرحت به م  ذاتهمعن  
إلى أن العلاج بالفن التشكيلي اختصر الوقت والجهد في تطوير مهارات تساعد على رفع مستوى  

 تقدير الذات لدى الطلبة وبدون أن يشعر الطلبة بذلك.  

أن صنع الفن مع التفكير والتعلم والتعبير    (McDonald et al., 2019)دراسة    لخصت كما  
دراسة   وأشارت  العلاجية.  الجلسات  نهاية  في  وملحوظ  كبير  أثر  له  كان  والمشاعر  الأفكار  عن 

(Bartosh & Bartosh, 2020)    إلى أن جميع طرق العلاج التي تم قياسها أثرت في السمات
الشخصية المرتبطة بالطالب في الحاجة عن الإفصاح عن الذات وفي تقديم الذات للآخرين. كما  

 (Harpazi et al., 2020)صرحت مجموعة من الطلبة المنخرطين في العلاج بالفن في دراسة  
أنه مجرد فرصة للاستمتاع والخروج من   الفن على  إلى  ينظرون  أنهم كانوا  المقابلات  عن طريق 

شخص عملية  في  منخرطين  كانوا  أنهم  النهاية  في  اكتشفوا  ولكن  في الصف،  تركز  وعاطفية  ية 
 شخصياتهم وتسمح لهم بالتعبير عن مشاعرهم دون خوف من الحكم. 

مراجعة منهجية للدراسات حول فعالية العلاج   (McDonald & Drey, 2018a)قدمت دراسة  
الفني في المدارس الابتدائية لتقييم الجودة وتجميع النتائج وتقديم اقتراحات للبحوث المستقبلية. ومن  

  دراسة دراسة وجدت أربع دراسات فقط تؤكد على مفهوم تحقيق وتقدير الذات. وذكرت    201أصل  
واحدة لعدم وجود تأثير كبير على النتائج، ولكنها حافظت على درجات مفهوم الذات مقارنة بالانخفاض  

 الكبير في المجموعة الضابطة لعدم وجود تدخل. 

الموضوع الثاني تحدث فيه المعلمون المشاركون عن إثارة دافعية الطلبة للتعلم والمشاركة في 
في حديثها على أن    1الغرفة الصفية عن طريق الممارسات المرتبطة بالفن التشكيلي. حيث عرجت م 
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طلبة صعوبات تعلم اللغة الشفهية وعسر القراءة، ليسوا ضمن الفئة التي تشارك وتتفاعل في الحصة  
الدراسية، وذلك بسبب تدني المستوى التعليمي لديهم؛ ولأن الحصص الدراسية بحاجة إلى تحضير  

ديدة في مسبق ومعرفة علمية. وأشارت إلى أن الطلبة مع الممارسات الفنية أصبحت لديهم الرغبة الش
 McDonald)الحديث عما أنجزوه وللتفاعل والتواصل مع أقرانهم ومعلميهم. أكدت على ذلك دراسة  

& Holttum, 2020)   .حيث صرحت على أن الفن مفيد في المشاركة في التعلم في الفصل الدراسي 

إن التطبيقات المنفذة بأدوات الفن التشكيلي في التدخل العلاجي لدى طلبة صعوبات اللغة 
، كالصور والأشكال والألوان والطين وغيرها من الأدوات التي تثير انتباه وتركيز  القراءةالشفهية وعسر  

بالكلمات   الدماغ  جانبي  إثارة  خلال  من  العلمي،  والمحتوى  المعرفة  نحو  تركيزهم  وتجذب  الطلبة 
والصور في آن واحد. تساعد وبشكل مباشر على إثارة انتباه الدماغ وتحفز الطلبة على تلقي المعرفة  

 الجتها وفهمها بصورة ميسرة. ومع

من خلال    (Malboeuf-Hurtubise et al., 2021a)توافقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة  
قدرة الفن على تحسين فرط النشاط وعدم الانتباه بالأنشطة التي تجذب انتباه الطلبة وتثير دافعيتهم  

 ,.Akhavan Tafti et al., 2021; Azizi et al). كما أكدت على ذلك دراستين  المشاركةنحو  
2022a)  .تم تطبيقها على طلبة اضطرابات تعلم يعانون من فرط الحركة ونقص الانتباه 

في حديثها عن حاجة طلبة صعوبات اللغة الشفهية وعسر القراءة إلى الحديث   2صرحت م
والمشاركة في حصص تطبيق التدخل العلاجي مقارنة بالحصص العادية، مشيرة إلى أن الطلبة مع  
الممارسات الفنية يعيشون جوًا من الإثارة والمشاركة مع بعضهم البعض ككل، ورغبتهم في الخروج 

لبة لعرض أعمالهم والحديث عنها. نتجت هذه الإثارة من خلال دمج المعرفة باللعب المرتبط أمام الط
بالممارسات الفنية وفق نظرية التعلم المستند إلى الدماغ، حيث إن الطلبة يعانون من خلل في وظائف  

العادية، والتي تجعل استجابتهم للمعرفة بطيئة جداً، مقارنة بالطلبة العاديين في الحصص    الدماغ
حيث يفهمون ويشاركون ويستجيبون، ولا زال طلبة صعوبات اللغة الشفهية غير مدركين للمحتوى  
المعرفي الذي أمامهم، لذا هم بحاجة إلى ما يثير استجابة الدماغ من خلال دمج الكلمات والحروف  

 بالصور والألوان للحصول على يقظة الدماغ. 

 ,Ramirez, Haen, & Cruz, 2020; Ramirez, Haen, & Flaum)أضافت دراسة  
إلى أن العلاج بالفن التشكيلي يساعد الطلبة على التعلم وتحقيق احتياجاتهم التعليمية حتى    (2020

  طلابا ما بعد المرحلة الابتدائية، سواء كانوا طلابا يعانون من ضعف في التحصيل الدراسي، أو  
دراسة   في  الباحث  وأشار  الدراسي.  تحصيلهم  تجاه  بإيجابية  يشعرون   & Bartosh)ناجحين 

Bartosh, 2020)   أن الأطفال كانوا أكثر عزماً ونشاطاً واستقلالية وأصبحوا مبادرين، وذلك بسبب
 انخفاض مستوى القلق المرتبط بالأداء الاكاديمي لديهم. 
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الموضوع الثالث من تحليل ردود المعلمين تمثل في بناء علاقة جيدة مع الطلبة ومعلميهم.  
حول الجزء الأكثر فائدة من تجربتها في العلاج بالفن التشكيلي، قدرته على    1ومن خلال تعقيب م 

على   الفرصة  وإعطائهم  الطلبة،  احتواء  على  ساعد  الفن  أن  إلى  وأشارت  المكبوتة،  الطاقة  تفريغ 
التحدث والتواصل بمكانة كان يفتقدها من قبل. هنا إشارة إلى دور المعلم في تكوين علاقة بينه وبين  
الطالب، يستطيع من خلالها الحصول على مكانته في الغرفة الصفية، من خلال وجود الشخص 

  (Seitenov, 2020)ويحتوي أفكاره ورغباته. توافقت هذه النتيجة مع دراسة    يحتويه)المعلم( الذي  
التي أشارت إلى قدرة المعالجين على تشخيص وتقوية العلاقات بينهم وبين الأطفال لتقديم وصف  

 للطرق العلاجية بالفن. 

أعربت عن تجربتها في العلاج بالفن مع طلبة صعوبات اللغة الشفهية    2في ذات السياق م
وعسر القراءة بينهم وبين زملائهم، حيث أشارت إلى أن الفن كان حلًا للتفاعل، ومع وجود الفن كان  

لمعلمة للطلبة مكانة يصنعونها بأعمالهم ومشاركتهم بها. إن الاستجابات التي كان الطلبة يقدمونها ل
أثناء الجلسات العلاجية منذ بداية مراحل العلاج الأولى، كانت تعطي الثقة للطلبة حتى يتدرجون مع  

في المجموعات، من ثم مع بقية الطلبة، ومع الصف ككل. تشكلت هذه العلاقة بين الطلبة    أقرانهم
لمون المعالجون من  والمعلمين المعالجين بالفن منذ بداية جلسة التشخيص الأولى والتي كان المع

 خلالها يحاولون الوصول إلى ذات الطلبة وتكوين علاقة ودية فيما بينهم. 

-Bokoch & Hass)( وكذلك دراسة  Bokoch & Hass-Cohen, 2021a)  دراسةففي  
Cohen, 2021a)    ،أدى أسلوب التعلم بالفن بشكل جماعي على تكوين علاقات جيدة فيما بينهم

 Shakarov)من خلال الحد من فرط النشاط والإلهاء والقدرة على الاستيعاب والانتباه. وأكدت دراسة  
et al., 2019a)    ودراسة(McDonald & Holttum, 2020)   على النتائج ذاتها. وكشفت دراسة

(Yaghoobian & Emadian, 2019a)    في بالرمل  اللعب  بأسلوب  بالفن  العلاج  فعالية  عن 
 تحسين مهارات التواصل لدى الطلبة مع بعضهم البعض.

على أن الفن ذو أثر على صحة الأطفال ورفاههم    (Z. Moula, 2021)وأثبتت ذلك دراسة   
الأنشطة الإبداعية، كما أدت هذه الأنشطة على التعبير العاطفي والترابط الاجتماعي، كما    خلالمن  

في حديثها مشيرة إلى أن الفن لغة تواصل    4سمحت لهم بتبادل الخبرات والعواطف. وهذا ما لخصته م 
لبة  استطاعت أن تربط  الطلبة والمعلمين، وساعدت المعلمين بصورة سهلة للوصول إلى اندماج الط

بصرياً وسمعياً وحسياً. إن الطرق العلاجية التي تصل إلى تكوين علاقات جيدة بين الطلبة ومعلميهم، 
ما سارت عليه تعطي نتائج مباشرة في الطلبة وبصورة تقلل الوقت والجهد في ذات النتائج. وهذا  

خطة العلاج بالفن من خلال تكوين علاقة جيدة بين الطلبة ومعلميهم لكسر حاجز الخوف وتفريغ  
 الشحنات المكبوتة وتحقيق الأهداف المعرفية.
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قدرة أنواع مختلفة من العلاجات الفنية،    (Bartosh & Bartosh, 2020)كما لخصت دراسة  
وأولياء   والمعلمين  العمر  نفس  في  مع زملائهم  في علاقتهم  الطلبة  لدى  القلق  مستوى  من خفض 

تواصل    وبالتاليالأمور،   من  وزاد  عام.  بشكل  التعلم  في  بالنجاح  المرتبط  القلق  مستوى  انخفض 
حول الجزء الأكثر فائدة من تجربتها    3الطلاب مع الاخرين ومن ثقتهم بأنفسهم. بمثل ما أشارت إليه م 

في جلسات العلاج بالفن هو تعزيز الطلبة لذواتهم وتقديرهم لها هو ما منحهم الفرصة على التعلم  
 اركة والتواصل. والمش

لذا خطط الممارسات الفنية في الصفوف الدامجة كانت تركز على هذه المتغيرات الثلاث،   
الاجتماعي والتعبير الشفوي، فمن خلال تقدير الطلبة لذواتهم؛ نستطيع    والتواصل وهي تقدير الذات  

أن نصل إلى استجابة وتواصل واندماج مع الآخرين بالعمل الجماعي، وصولًا إلى التحدث والتعبير 
 أمام الآخرين. 

ناقش الموضوع الرابع تطوير المخزون اللغوي لدى طلبة صعوبات اللغة الشفهية وعسر القراءة 
الطلبة للتعبير شفهياً والإففصاح عما تم ترجمته على الورق وبالاستفادة من زملائهم    محاولةمن خلال  

في الغرفة الصفية، تشكل لدى الطلبة مخزونا لغويا: ساعدهم على التحدث أمام الآخرين. وصفت 
هذه التجربة أنها تصل إلى مستوى الابداع في تطبيق التعبير الشفوي مقارنة بالحصص العادية.   3م

ن خلال مقارنتها بين هذه التجربة وبين آداء الطلبة في الحصص العادية، أشارت إلى أن الصفين وم
ي كلمة فلن يستطيعوا  الخامس والسادس يعتمدون على الحفظ في التعبير الشفوي المعتاد، وإن فقدوا أ

لم الموضوع على بعضه. ولكن في جلسات العلاج بالفن الطلبة يتحدثون وفق صورة ذهنية مدروسة 
 ومعبر عنها بصرياً، تلامس شخصية الطالب بكل احداثها.

النتيجة مع دراسة   والتي كشفت أن الطلبة الذين لا    (Azizi et al., 2022a)تتوافق هذه 
اللفظية والمعرفية والاجتماعية اللازمة للتعبير عن مشاعرهم، يواجهون صعوبة في  يمتلكون المهارات  

التعامل ويعانون من خيبات الامل والإحباط. حيث إن طلبة صعوبات اللغة الشفهية وعسر القراءة  
  لا يمتلكون المهارات اللفظية والمعرفية والاجتماعية للتعبير عن مشاعرهم. ولكن مع الممارسات الفنية 
والإسقاطات التعبيرية للمشاعر والصراعات الداخلية المكبوتة والتي كانت عائق أمام الطلبة، استطاع  
الطلبة أن يتغلبوا على مخاوفهم ويقفون للتعبير عن أعمالهم الفنية من خلال الممارسة على التحدث 

بالفن بدءًا باستجابات فردية بين الطلبة ومعلميهم، ثم اس بينهم وبين  وفق خطوات العلاج  تجابات 
 أقرانهم في المجموعات المصغرة، وصولًا إلى التعبير الشفوي أمام الطلبة ككل. 

أثناء تعبيرها عن تجربتها أن الطلبة بعد عدة جلسات أصبحوا يتحدثون بكل   1كما أشارت م
أن طلبة صعوبات اللغة الشفهية وعسر القراءة مع الوقت تشكلت لديهم جرأة    2طلاقة، وأوضحت م

في المشاركة، ومع تكرار هذه المشاركات تشكلت لديهم طلاقة في الحديث. إن الجلسات الفنية مبنية  
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على التكرار، ففي المرحلة الأخيرة من جلسات العلاج بالفن التشكيلي، كان لدى الطلبة في الصفوف  
دقيقة للحديث عن العمل الفني لمدة شهر كامل، وهو آخر شهر    20دقيقة عمل فني، و  20الدامجة  

والآ فردي  بعضها  مختلفة،  ولأعمال  الآلية  وبنفس  المشاركة  هذه  تكرار  الفني.  المعرض  خر  قبل 
جماعي؛ ساعد بشكل كبير على زيادة المخزون اللغوي لدى الطلبة، بالتالي زاد من شغفهم للمشاركة،  
حتى أصبحوا يتكلمون بسلاسة أكبر وبدون تأتأة إلى أن وصل مجموعة كبيرة منهم إلى الطلاقة في  

 الحديث، وهم مستندين بزملائهم العاديين.  

لسبب تطور الطلبة تدريجياً في مستوى التعبير الشفوي لديهم مع الوقت،    2وأضافت على ذلك م
لتشكل مخزونًا لغويًّا جيدًا لكل طالب أثر كل حوار واستجابة وتقديم بعد الجلسات العلاجية. توافقت 

في قدرة العلاج بالفن المدرسي من تطوير    (Ratnik & Rüütel, 2019)هذه النتيجة مع دراسة  
بالفن    مهارات الطلبة والوصول بهم إلى تحقيق الأهداف التعليمية، كما أشارت الدراسة إلى أن العلاج

الطلبة   نتائج مباشرة في تحسين  له من  لما  المدارس كتدخل أولي،  يمكن تطبيقه مع الأطفال في 
 والمستوى الأكاديمي لديهم. 

 النتائج الناشئة:

ناشئة انبثقت من مواضيع المقابلة من المشاركين في جلسات العلاج بالفن التشكيلي    نتائجهناك  
تمثلت في الموضوع الخامس والسادس، من نقل الفكرة المصاحبة للطالب من الذهن بوضوح، وكذلك  
في أهمية توفر الخبرة في تطبيق جلسات العلاج بالفن التشكيلي، والتي لاحظها المعلمون المشاركون 

 جلسات العلاج بالفن التشكيلي على الطلبة أثناء متابعتهم في الجلسات الفنية. وفيما يلي عرضها: في  

الذهن بوضوح على شكل   للطالب من  الفكرة المصاحبة  الخامس عن نقل  تحدث الموضوع 
النفسي يشير  التحليل  الرسم والحديث عنها بطرح متسلسل. وفق نظرية  فنية على ورقة  إسقاطات 
فرويد إلى أن الإسقاطات الفنية المعبر عنها على ورقة الرسم بصرياً، تحتوي على مفاهيم ومواقف 

تعبير اللفظي أن يعطيها حقها سواء كانت مشاعر سلبية أو مشاعر إيجابية، وذلك لأن  لا يمكن لل
المشاعر والصراعات الداخلية والمكبوتة والتي لم يعبر عنها في مرحلة الطفولة من الصعب أن يتم  

 ترجمتها شفهياً، لكن من الممكن أن تساعد التعبيرات البصرية على ذلك. 

أن اتصال الفكرة بواقع حياة الطلبة، وملامسة أحداثها لشخصيته، ساعد   1حيث صرحت م
على تقديم عرض شفوي دقيق وفق طرح متسلسل ومدروس وبكل ثقة، بعدما كان نفس الطلبة ينتابهم  
التردد عند الحديث عن مواضيع لم يدركوها ولم يفهموها ويحضرونها لتعبيراتهم الشفهية. فالممارسات 

فنية لطلبة صعوبات اللغة الشفهية وعسر القراءة سعت للوصول إلى تطوير المهارات اللفظية من ال
خلال الاستجابات الناشئة من المهارات البصرية لدى الطلبة وفقاً لنظرية التعلم المستند إلى الدماغ. 
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حفظها  على  العصبية  الخلايا  تساعد  وأشكالًا  وألوانًا  تحمل صورًا  التي  الذهنية  الصورة  إن  حيث 
 ومعالجتها واسترجاعها. 

دراسة    مع  النتيجة  هذه  التي    (Or et al., 2022a)توافقت  الاستراتيجيات  لاستكشاف 
يستخدمها الأطفال في تفسير رسوماتهم الخاصة. حيث توصلت الدراسة إلى قدرة الرسم على الكشف 

حيث أوضحت أن    3عن الارتباط بين المشاكل البصرية واللفظية لدى الطلبة. بمثل ما أشارت إليه م
أذهان الطلبة أنفسهم، تساعد على التمكن    الصور الذهنية المعبر عنها بصورة فنية، ويتم ترجمتها من

في الحديث. وأشارت إلى أنها تصل بالطالب إلى التمرس في الحديث عن مواضيع يطرحها بذاته.  
  فالممارسات الفنية كانت كوسيلة للطلبة لتخطي عقبات صعوبات اللغة الشفهية وعسر القراءة، مع 
الوقت سيدرك الطالب قدرته على نقل مواضيع مشابهة للتعبير عنها، سواء كانت عن مواقف عايشها،  

 أو أحداث تواجد بها، أو أماكن زارها. 

على أن الرسم يصور تطور التعبير لدى    (Beauregard et al., 2017a)وأكدت دراسة  
الأطفال وهوياتهم. فقد تم تطبيق الدراسة على طلبة مهاجرين عبروا في رسوماتهم صورًا ذهنية عن 

على أن الطلبة في هذه المرحلة بغض النظر إن   4هويتهم على شكل صراعات داخلية. وأضافت م
عن مواضيع مبسطة، فإن لم يكونوا مدركين    كانوا يعانون من صعوبات أو لا فهم بحاجة إلى الحديث 

وملمين لما يقولون فمن الصعب عليهم احتواء الموضوع ككل حتى نهاية التعبير الشفوي. فمن خلال 
الممارسات الفنية وجد أن المعلمين المشاركين في العلاج بالفن يطمحون إلى تطبيق هذه الممارسات  

 لطلبة في مواضيع وأهداف تعليمية أخرى.ل

الموضوع السادس الذي انبثق من تحليل ردود المعلمين أشار إلى أهمية توفر الخبرة في تطبيق  
المشاركين في  المعلمين  التعلم. من خلال استجابات  التشكيلي على طلبة صعوبات  بالفن  العلاج 

المعلمين بصورة عامة طبقوا بعضاً من صور جلسات العلاج جلسات العلاج بالفن التشكيلي وجد أن  
بالفن التشكيلي في الصفوف المدرسية ولكن بصورة غير مباشرة، ولم يكونوا مدركين أن هذه الطرق 

 والممارسات لها مجال واسع يندرج تحت مسمى العلاج بالفن المدرسي.

فقد كانت استجابات المعلمين المشاركين في جلسات العلاج بالفن التشكيلي بمثل ما أجابت  
بتطبيقها لأنشطة مرتبطة بالرسم والتلوين لطلبة صعوبات القراءة والكتابة، وذلك ضمن تخصصها    1م

بينما كانت استجابة م  التعلم.    كعملها سابقاً في   2في برنامج صعوبات التعلم في غرفة صعوبات 
الطلبة في قاعة   أنها كانت تحاول أن تشغل  ذهنياً،  الفكرية لطلبة معاقين  بالتربية  مدرسة خاصة 

  3الفنون التشكيلية ليستمتعوا بالأدوات الفنية بدون خطط علاجية مدروسة. أما بالنسبة لاستجابة م 
 ة. فقد كن يستخدمن الرسم التصويري لتصوير أحداث النصوص الشعرية والنصوص القصصي 4وم
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بالفن   العلاج  في  بالفن حول خبرتهم  العلاج  في جلسات  المشاركين  استجابات  اختلفت  لقد 
التشكيلي. ولكن جميع الاستجابات تشير إلى وجود تطبيق مسبق للممارسات العلاجية ولمجالات  
وأهداف مختلفة ولكن بدون تخطيط مسبق لجلسات العلاج بالفن وبدون دراسة للمدة الزمنية وكذلك 

ة النتائج لهذه الممارسات بذاتها. كما أن المشاركين في جلسات العلاج بالفن ومن خلال  لملاحظ
تجربتهم أشاروا أيضاً إلى أهمية تطبيق جلسات العلاج بالفن على الطلبة على الأقل لمرة واحدة في  

 الأسبوع. 

لمعرفة وجهات   (Adoni- Kroyanker et al., 2019)ويتوافق هذا الموضوع مع دراسة  
نظر معالجين بالفنون يعملون في مدارس ابتدائية، حيث أشار المعالجون إلى أهمية وجود علاقة بين  
الممارسة الفعلية للعلاج بالفن والتدريب الميداني وواقع النظام التعليمي، كما أشارو إلى ضرورة تدريب  

لتشمل   توسيعها  يتطلب  والتي  المدارس  بالفنون في  البيئة  المعالجين  تطابق  ونماذج علاجية  طرقًا 
 التعليمية، كوجود مناهج علاجية قصيرة المدى. 

في موضوع خبرة المعلمين المعالجين بالفن    (Republic et al., 2020)كما أضافت دراسة  
في المؤسسات التعليمية إلى الحاجة إلى تضمين مزيداً من التدريب المتقدم في هذا المجال للمعالجين  

دراسة   وكشفت  الطلاب   (Crane & Byrne, 2020)بالفنون.  يقوم  عندما  المعلمين  دور  تأثير 
بمعالجة خبراتهم التعليمية بالفن والتي يتعامل معها معلمو العلاج بالفن عند العمل مع الطلاب الذين  

 ينتهزون الفرصة لاستكشاف الجوانب الناشئة من هوية المعالج.

أشارت إلى أن المعالجين يفضلون الاتجاهات   (Republic & Republic, 2021)أما دراسة  
الإنسانية في الغالب مع مجموعة واسعة من التأثيرات العلاجية الأخرى القائمة على ميول التكامل  
الاستيعابي. على عكس الافتراضات الأولية، وجد أن هناك اختلافًا طفيفًا في تفضيلات الاتجاهات  

ام النتائج في المقارنات الدولية للعلاجات بالفنون في البيئة  في بيئات العمل المختلفة. ويمكن استخد 
 التعليمية. 

 ,Korman-hacohen & Regev)كما عقب على ذلك معالجون بالفن التشكيلي في دراسة   
على أن العلاج بالفنون الإبداعية عن بُعد لن يكون أبدًا بديلًا مرضيًا للطلبة والمعالجين،    (2022

إلى أن العمل عن بُعد فتح الباب أيضًا لإمكانيات جديدة في عالم العلاج بالفنون الإبداعية في نظام  
 التعليم على الرغم من الصعوبات والتحديات العديدة.
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